
 

 

“Pienikin liike kompassilla voi avata suuren muutoksen itsessä ja vuorovaikutuksessa.” 

 

 

Koulutuksen tavoite 

Webinaari tarjoaa tiiviin ja käytännönläheisen katsauksen siihen, miten Dynamiikkakompassi auttaa ymmärtämään 
vuorovaikutusta, erilaisia toimintatyylejä ja oman roolin vaikutusta yhteiseen dynamiikkaan. Osallistuja saa konkreettisen 
kokemuksen menetelmästä ja sen soveltamisesta omaan työhön. 

Kohderyhmä: Sosiaali-, terveys-, kasvatus-, ohjaus- ja terapiatyön ammattilaiset sekä työnohjaajat 

 Koulutuksen sisältö 

1. Johdanto ja virittäytyminen 
Mikä on Dynamiikkakompassi ja mistä se on saanut alkunsa 
Systeeminen ja ratkaisukeskeinen ajattelutapa – näkökulman laajentaminen 
Lyhyt reflektio: Mitä erilaisuus vuorovaikutuksessa merkitsee omassa työssäni? 
 
2. Oma paikka kompassilla 
Harjoitus: Missä olen nyt? – oma sijainti suhteessa muihin (nopeus–hitaus / johdonmukaisuus–rönsyily) 
Keskustelu: Miten oma dynamiikka muuttuu eri tilanteissa? 
 
3. Kompassi käytännössä 
Miten menetelmää voi hyödyntää ohjauksessa, johtamisessa ja asiakastyössä 
Harjoitus: Toisaalta–toisaalta – näkökulmien vaihtamisen voima 
Esimerkit: yksilö-, ryhmä- ja tiimityöskentelyssä 
 
4. Reflektio ja soveltaminen 
Mitä oivalsin omasta toiminnastani? 
Miten voin hyödyntää Dynamiikkakompassia arjen tilanteissa? 
Yhteinen loppupohdinta ja kysymykset 
 
 Hyödyt osallistujalle 

 Ymmärrät oman ja toisten toiminnan rytmejä ja eroja 
 Saat visuaalisen välineen vuorovaikutuksen ja 

dynamiikan hahmottamiseen 
 Opit hyödyntämään menetelmää keskustelujen 

avaajana ja yhteyden vahvistajana 
 Saat maistiaisen kokonaisesta 2 päivän 

Dynamiikkakompassi-koulutuksesta 

 Toteutustapa 

Webinaari sisältää lyhyitä teoriaosuuksia, yhteistä keskustelua 
 ja kevyitä toiminnallisia harjoituksia, jotka voi tehdä myös etänä. 
Osallistuminen ei edellytä aiempaa kokemusta menetelmästä. 

Webinaari: 

 Dynamiikkakompassi – oivalluksia 
vuorovaikutuksesta ja toiminnan 
dynamiikasta 

Zoomissa 20.4.2026 klo 13.30-15.00 

 

Koulutuksen kokonaishinta on 45€ (sis alv.) 

Koulutus sisältää koulutusmateriaalit  

 

Ilmoittautuminen 10.4.2026 mennessä 

 
Kouluttajat: 
Ville Salonen psykoterapeutti, työnohjaaja (STOry) 
Eveliina Salonen psykoterapeutti, työnohjaaja (STOry) 
 
 
Lisätiedot ja ilmoittautuminen: 

ville.salonen@mahdollistava.fi 

Tavataan Zoomissa! 

 

 

 

Lisätiedot 

 


